8 CONAN-CLACH - WAS GROSSMUTTER NOCH WUSSTE
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Was sind Bachbluten?

Die Bachbliitentherapie wurde in den 1930er Jahren vom britischen Arzt Dr. Edward Bach entwickelt. Sie basiert auf der Uberzeugung
dass negative Gemutszustande - Angst, Zweifel, Bitterkeit, Hoffnungslosigkeit - die eigentliche Ursache vieler Beschwerden sind.

Dr. Bach entwickelte 38 Blitenessenzen aus verschiedenen Pflanzen. Jede Essenz spricht einen bestimmten Gemutszustand an und
soll helfen das innere Gleichgewicht wiederzufinden.

% WICHTIGER HINWEIS

Bachbliten sind eine erganzende Methode - kein Ersatz fir medizinische Behandlung. Bei ernsthaften Erkrankungen immer einen Arzt
aufsuchen.

Wie werden sie angewendet?

¢ 4 Tropfen direkt auf die Zunge - 4x taglich zwischen den Mahlzeiten

o 4 Tropfen ins Glas Wasser - Uber den Tag verteilt trinken

o Auf die Handgelenke auftragen - bei Kleinkindern oder wenn Einnahme schwierig
¢ Mischung aus 2-5 Essenzen - nie mehr als 5 gleichzeitig

e Dauer: Mindestens 4-6 Wochen regelmaBig einnehmen

| Die 7 Gemiitszustandsgruppen

Gruppe Thema Essenzen

1 Angst Rock Rose, Mimulus, Cherry Plum, Aspen, Red Chestnut

2 Unsicherheit Cerato, Scleranthus, Gentian, Gorse, Hornbeam, Wild Oat

3 Mangelndes Interesse Clematis, Honeysuckle, Wild Rose, Olive, White Chestnut, Mustard, Chestnut Bud
4 Einsamkeit Water Violet, Impatiens, Heather

5 Uberempfindlichkeit Agrimony, Centaury, Walnut, Holly

6 Mutlosigkeit & Verzweiflung Larch, Pine, EIm, Sweet Chestnut, Star of Bethlehem, Willow, Oak, Crab Apple

7 UbermaéRige Fiirsorge Chicory, Vervain, Vine, Beech, Rock Water

Rescue Remedy - Die Notfalltropfen

Rock Rose - gegen Panik & Schrecken
Impatiens - gegen Anspannung & Ungeduld
Clematis - gegen Benommenheit & Wegdriften
Star of Bethlehem - gegen Schock & Trauma

Cherry Plum - gegen Kontrollverlust




Die 38 Essenzen im Uberblick - Teil 1

GRUPPE 1 - ANGST (5 ESSENZEN)

ﬁRock Rose - Gelbes Sonnenroschen

Fur: Extreme Angst, Panik, Schrecken

Wenn Angst [ahmt und man wie erstarrt ist. Fir Albtrdume, Panikattacken und Situationen wo man vor Schrecken nicht reagieren kann.

gMimulus - Gefleckte Gauklerblume
Fur: Bekannte konkrete Angste, Schiichternheit

Angst vor bestimmten Dingen: Dunkelheit, Krankheit, Armut, Hunden, Menschenmengen. Fiir sensible, schiichterne Menschen die ihre Angste fiir
sich behalten.

gCherry Plum - Kirschpflaume
Fur: Angst die Kontrolle zu verlieren

Das Geflhl am Rand des Zusammenbruchs zu sein. Angst auszurasten, sich selbst oder anderen zu schaden. Wenn man die eigenen Impulse
flrchtet.

q%ﬁ’AsPen - Zitterpappel
Fur: Unbestimmte Angst ohne erkennbaren Grund

Vage, dunkle Vorahnungen. Das Gefuhl dass etwas Schlimmes passieren wird ohne zu wissen was. Schauder ohne Ursache, Angst vor dem
Unbekannten.

gRed Chestnut - Rote Kastanie
Fur: UberméRige Sorge um andere

Wenn man sich standig um geliebte Menschen angstigt. Die Mutter die auf den Einschlaf des Kindes wartet. Der Partner der den anderen nicht allein
lassen kann.

GRUPPE 2 - UNSICHERHEIT (6 ESSENZEN)

%Cerato - Bleiwurz
Fur: Mangelndes Vertrauen in sich selbst

Standig andere um Rat fragen obwohl man die Antwort eigentlich kennt. Eigene Intuition wird nicht vertraut. Leicht beeinflussbar durch andere
Meinungen.

gfaScleranthus - Einjahriger Knauel
Fir: Unentschlossenheit, Schwanken

Zwischen zwei Méglichkeiten hin- und herpendeln ohne entscheiden zu kénnen. Stimmungsschwankungen, mal so mal so. Launenhaftigkeit ohne
erkennbaren Grund.

$Gentian - Herbst-Enzian

Fir: Entmutigung nach Riickschlagen

Leicht entmutigbar wenn etwas nicht klappt. Zweifel und Skepsis. Das Glas ist halb leer. Mutlosigkeit bei kleinen Hindernissen die man eigentlich
Uberwinden kénnte.

@Gorse - Stechginster
Fur: Tiefe Hoffnungslosigkeit, Aufgeben

Man hat aufgehort zu glauben dass sich etwas éandern kann. ,,Es hat keinen Sinn mehr zu versuchen." Tiefe innere Resignation bei chronischen
Problemen.

)] Hornbeam - Hainbuche
Fur: Mentale Erschépfung, Montagsblues

Das Geflihl nicht genug Kraft fir den Tag zu haben - obwohl man es dann doch schafft. Prokrastination. Die Aufgaben erscheinen uniberwindbar
bevor man anfangt.



E,:,,;Wild Oat - Waldtrespe

Fir: Unklare Lebensrichtung, innere Leere

Viele Talente und Interessen aber keine klare Richtung. Unzufriedenheit trotz duRerem Erfolg. Das Geflihl dass die eigentliche Aufgabe im Leben
noch nicht gefunden wurde.
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GRUPPE 3 - MANGELNDES INTERESSE AN DER GEGENWART (7 ESSENZEN)

EM.ﬁ,Clematis - Waldrebe

Fur: Traumerei, Weltfremdheit

Leben in der Fantasie statt in der Realitat. Schlafrigkeit, Konzentrationsschwache. Wenig Interesse am Hier und Jetzt - immer in Gedanken
woanders.

Honeysuckle - GeiRblatt
®
Fir: Heimweh, Nostalgie, Vergangenheit

In der Vergangenheit leben statt in der Gegenwart. Heimweh, Trauer um vergangene Zeiten. Festhalten an dem was war anstatt das Jetzt zu
gestalten.

@Wild Rose - Wildrose
Fir: Resignation, Gleichgiiltigkeit

Man hat aufgehoért zu kampfen und nimmt alles passiv hin. Keine Energie mehr fur Veranderungen. Gleichgultigkeit gegenliiber dem eigenen Leben.

Olive - Olive
B
Fur: Totale Erschopfung, ausgebrannt

Kérperliche und seelische Kraftlosigkeit nach langer Belastung. Kein Tropfen Energie mehr. Alles ist zu viel. Die Essenz fir Burnout-Zustande und
lange Krankheiten.

gWhite Chestnut - Weille Kastanie
Fuir: Kreisende Gedanken, Gribeln

Gedanken die sich im Kreis drehen ohne aufzuhéren. Schlaflosigkeit durch Gribeln. Immer wieder dieselben Gesprache im Kopf nachspielen. Geist
findet keine Ruhe.

Mustard - Wilder Senf
Fur: Tiefe Melancholie ohne Grund

Eine dunkle Wolke die plotzlich kommt und geht - ohne erkennbaren Ausldser. Tiefe Traurigkeit die man nicht erklaren kann. Kommt und geht wie
das Wetter.

WChestnut Bud - Kastanienknospe
Fur: Aus Fehlern nicht lernen

Dieselben Fehler immer wieder machen. In denselben Mustern steckenbleiben. Schwierigkeiten aus Erfahrungen zu lernen und das Verhalten zu
andern.

GRUPPE 4 - EINSAMKEIT (3 ESSENZEN)

@Water Violet - Wasserveilchen

Fur: Stolze Zurickgezogenheit, innere Einsamkeit

Lieber allein als in Gesellschaft - aber innerlich einsam. Stolz und Wirde die andere auf Abstand halten. Schwierigkeit sich anderen zu 6ffnen und
Hilfe anzunehmen.

5Impatiens - Springkraut
Fiir: Ungeduld, Reizbarkeit, Hektik

Alles geht zu langsam. Andere Menschen sind zu umstandlich. Lieber alles selbst machen als zu warten. Nervositat, innere Anspannung, schnell
gereizt.

gHeather - Heidekraut
Fur: Selbstbezogenheit, Mittelpunktsbediirfnis

Muss standig Uber sich reden. Sucht immer jemanden zum Reden. Fihlt sich allein wenn keine Aufmerksamkeit da ist. Hort schlecht zu - wartet nur
auf die eigene Gesprachszeit.



GRUPPE 5 - UBEREMPFINDLICHKEIT (4 ESSENZEN)

%Agrimony - Gemeiner Odermennig
Fur: Versteckte Sorgen hinter frohlicher Fassade

Der ,,SpaBmacher" der innerlich leidet. Zeigt der Welt immer ein frohliches Gesicht aber tragt Schmerzen und Sorgen allein. Sucht oft Ablenkung
durch Alkohol oder Konsum.

gCentaury - Tausendgiildenkraut
Fur: Kann nicht Nein sagen, wird ausgenutzt

Immer flir andere da - zu Lasten der eigenen BedUrfnisse. Kann schlecht ablehnen. Wird leicht von starken Persénlichkeiten dominiert. Die
geborenen Helfer die sich selbst vergessen.

QWalnut - Walnuss
Fur: Ubergiange, Verianderungen, Schutz

Die Essenz der Veranderungen. Hilft bei allen groBen Lebensibergangen: Umzug, Scheidung, Jobwechsel, Pubertat, Menopause. Schitzt vor dauReren
EinflUissen.

EM%fHolly - Stechpalme
Fur: Eifersucht, Misstrauen, Neid, Hass

Starke negative Geflihle gegenlber anderen. Eifersucht in Beziehungen. Misstrauen ohne konkreten Grund. Neid auf den Erfolg anderer. Wut und
innere Feindseligkeit.
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GRUPPE 6 - MUTLOSIGKEIT & VERZWEIFLUNG (8 ESSENZEN)

F Y Larch - Larche

Fur: Minderwertigkeitsgefiihle, Erwartung zu scheitern
Traut sich von vornherein nicht. Erwartet zu scheitern bevor man angefangen hat. Vergleicht sich standig ungutnstig mit anderen. Traut dem eigenen
Kénnen nicht.

F Y Pine - Kiefer
Fir: Schuldgefiihle, sich selbst beschuldigen

Gibt sich die Schuld fur alles - auch fur Dinge die man nicht verursacht hat. Nie zufrieden mit sich selbst. Entschuldigt sich standig. Fuhlt sich nie gut
genug.

L ] Elm - Ulme
Fiir: Kurzzeitige Uberforderung

Verantwortungsvolle Menschen die pl6tzlich das Gefuhl haben alles zu viel wird. Kurze Phase des Zweifels bei eigentlich kompetenten Menschen.
Kommt und geht schnell.

lstweet Chestnut - Esskastanie
Fur: Extreme seelische Not, absoluter Tiefpunkt

Die dunkelste Nacht der Seele. Wenn man am absoluten Ende ist und keinen Ausweg sieht. Extreme seelische Qual die man alleine nicht tragt. Die
starkste Verzweiflungs-Essenz.

s«Star of Bethlehem - Doldiger Milchstern
Fur: Schock, Trauma, nicht verarbeitete Verluste

Nach schockierenden Erlebnissen, Unfallen, Trauerfallen. Auch fir alte, nicht verarbeitete Traumata aus der Vergangenheit. Die ,Trost-Essenz" bei
tiefen Wunden.

mWillow - Weide
Fur: Bitterkeit, Groll, Opferrolle

Fuhlt sich ungerecht behandelt und gibt anderen die Schuld. Bitter und verdrossen. Freut sich wenn anderen auch etwas Schlechtes passiert. Schwer
zu vergeben und loszulassen.

] Oak - Eiche
Fur: Der erschopfte Kampfer der nicht aufgibt

Pflichtbewusst, zuverldssig, kampft immer weiter - auch wenn die Krafte schwinden. Gibt nie auf aber ist innerlich erschépft. Braucht Erlaubnis auch
mal Pause zu machen.

& Crab Apple - Holzapfel
Fur: Selbstekel, Reinigungswunsch, Perfektionismus

Fiihlt sich unrein oder nicht gut genug. Ubertriebener Fokus auf kleine Makel. Leidet unter Kleinigkeiten. Auch fiir Reinigungskuren und bei Scham
Uber den eigenen Korper.

GRUPPE 7 - UBERMASSIGE FURSORGE FUR ANDERE (5 ESSENZEN)

%.Chicory - Wegwarte
Fur: Besitzergreifende Liebe, Kontrolle

Liebt zu sehr und zu kontrollierend. Erwartet Dankbarkeit flr Flrsorge. Eifersiichtig auf die Selbststandigkeit anderer. Muss wissen wo alle sind und
was sie tun.

w-Vervain - Eisenkraut
Fir: Uberzeugungseifer, Perfektionismus
Will andere von der eigenen Uberzeugung bekehren. Fanatisch fiir die eigenen Ideen. Ubertriebenes Engagement das andere erdriickt. Kann



schlecht akzeptieren dass andere anders denken.

@Vine - Weinrebe
Fur: Dominanz, Autoritarismus, Tyrannei

Muss alles kontrollieren und bestimmen. Erwartet bedingungslosen Gehorsam. Kann nicht delegieren. Starke Fihrungspersénlichkeit die zum
Tyrannen werden kann.

L ] Beech - Rotbuche

Fur: Intoleranz, Kritiksucht, Norgelei

Findet an allem etwas auszusetzen. Wenig Toleranz fir andere Lebensweisen. Kritisiert haufig ohne zu helfen. Hohe Anspriiche an andere die diese
nicht erfillen kénnen.

ARock Water - Quellwasser
Fiir: Ubertriebene Selbstdisziplin, Rigiditat

So streng zu sich selbst dass keine Freude mehr bleibt. Halt strenge Regeln und Diaten ein auf Kosten des Genusses. Will ein Vorbild sein und
verleugnet eigene Bedurfnisse.



Praktische Anwendung & Bachbluten fur Kinder

| Anwendungsguide fur Erwachsene

Allgemeiner Stress Rescue Remedy + Olive + White Chestnut
Prifungsangst Rescue Remedy + Mimulus + Larch
Schlafprobleme White Chestnut + Rescue Remedy + Hornbeam
Trauer & Verlust Star of Bethlehem + Honeysuckle + Sweet Chestnut
Burnout & Erschopfung Olive + Oak + Hornbeam + EIm

GroRRer Lebensumbruch Walnut + Wild Oat + Scleranthus
Schuldgeflhle Pine + Willow + Crab Apple

Eifersucht & Neid Holly + Willow + Chicory

Angst vor Veranderung Mimulus + Walnut + Aspen

Tiefe Hoffnungslosigkeit Gorse + Gentian + Sweet Chestnut

Akute Krisensituation Rescue Remedy (sofort einnehmen!)

Bachbliten fur Kinder

Bachbluten sind fur Kinder besonders geeignet - sanft, sicher und ohne Nebenwirkungen. Dosierung: Gleich wie Erwachsene - 4
Tropfen, 4x taglich.

Schulangst

Mimulus + Larch + Rescue Remedy

Nach Schreck / Unfall

Star of Bethlehem + Rescue Remedy

Geschwistereifersucht

Holly + Chicory + Willow

Alptraume & Nachtangst

Rock Rose + Aspen + Rescue Remedy

Trennungsangst

Red Chestnut + Chicory + Mimulus

Hyperaktivitat

Impatiens + Vervain + White Chestnut

Einschulung / Umzug

Walnut + Mimulus + Larch

Selbstzweifel

Larch + Cerato + Gentian

Trotzphasen

Vine + Cherry Plum + Holly

Konzentrationsprobleme

Clematis + Chestnut Bud + White Chestnut

0 TIPP FUR KLEINKINDER UNTER 3 JAHREN

Tropfen ins Trinkwasser geben, auf die Handinnengelenke auftragen oder ins Badewasser geben. Bei Sauglingen: auf die Lippen oder ins
Flaschchen.



Wie erkenne ich die richtige Essenz?

e Nicht nach korperlichen Symptomen suchen - nach dem Gemiitszustand!
e Welche Beschreibung trifft am meisten zu wie ich mich gerade fuhle?

e Maximal 5 Essenzen kombinieren - weniger ist mehr

¢ Mindestens 4-6 Wochen regelmaRig einnehmen

e Wenn unsicher: Mit Rescue Remedy beginnen

» BEZUGSQUELLEN & QUALITAT

Empfohlene Marken: Bach Original (A. Nelson & Co.), Elixirs & Co, Ainsworths

Erhaltlich in: Apotheken, Reformhausern, Online-Apotheken

Lagerung: Kihl, dunkel, nicht im Badezimmer - mindestens 5 Jahre haltbar




